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RESUMEN 
Nos acercaremos al concepto de edadismo partiendo de la errónea consideración de las personas mayores como 
un colectivo homogéneo desde el punto de vista biológico o social.  
El edadismo es la discriminación social por razones de edad. Surge cuando se utiliza la edad para clasificar y dividir 
a las personas de una forma que comporta un daño, desventaja o injusticia, y que erosiona la solidaridad 
intergeneracional. 
Tiene tres dimensiones (estereotipos, prejuicios y discriminación). Puede clasificarse de diferentes maneras según 
haga referencia al nivel en que se produce, institucional o interpersonal, e incluso ser autoinfligido.  
Varios factores condicionan la presencia del edadismo. A nivel social, influyen factores como la proporción de 
personas mayores y las condiciones económicas. A nivel individual, contribuyen significativamente los rasgos 
sociodemográficos y de personalidad. Se ha señalado que la ansiedad por el envejecimiento o el miedo a la muerte 
están asociados al edadismo autoinfligido. 
Múltiples teorías intentan explicar la aparición del edadismo, tanto a nivel individual como grupal o de la sociedad 
en su conjunto. Para comprender el autoedadismo es fundamental tener presente la teoría de la internalización. 
Se ofrecen algunos ejemplos de edadismo institucional e interpersonal.  Se aborda el tema del autoedadismo y su 
medida, así como sus consecuencias sobre la salud. 

PALABRAS CLAVE: Personas mayores, edadismo, autoedadismo, expectativas sobre el envejecimiento, 
determinantes, salud. 

ABSTRACT 
We will approach the concept of ageism based on the erroneous consideration of older people as a homogeneous 
group from a biological or social point of view. 
Ageism is a form of social discrimination based on age. It arises when age is used to categorize and divide people in 
ways that lead to harm, disadvantage and injustice and weakening intergenerational solidarity. 
It has three dimensions (stereotypes, prejudices and discrimination). Ageism can be classified in different ways 
depending on the level at which it occurs, institutional or interpersonal, and even be self-inflicted. 
Several factors condition the presence of ageism. At the societal level, factors such as the proportion of elderly people 
and economic conditions play a role. At the individual level, sociodemographic and personality traits are significant 
contributors. Anxiety about aging or fear of death have been pointed out as associated with self-directed ageism. 
Multiple theories try to explain the emergence of ageism, both at the individual and group level or in society as a whole. 
To understand self-directed ageism, it is essential to keep in mind the theory of internalization. 
Some examples of institutional and interpersonal ageism are offered.  The issue of self-directed ageism and its 
measure, as well as its consequences on health, is addressed. 

KEYWORDS: Older adults, ageism, self-directed ageism, expectations regarding aging, determinants, health. 
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1. INTRODUCCIÓN 

En este escrito nos acercaremos al concepto de edadismo partiendo de la falsa asignación 
de homogeneidad a las personas mayores, analizando los distintos tipos y determinantes, 
esbozando las consecuencias y prestando atención especial al edadismo autoinfligido. 
Contiene, por tanto, diversos apartados,  

1. El “colectivo” de personas mayores: una reflexión sobre si las personas mayores constituyen 
un colectivo o son simplemente un grupo etario. 

2. Edadismo: aborda los distintos aspectos de la discriminación social por razones de edad. 

3. ¿De dónde surge ese prejuicio?: hace referencia a los factores influyentes, los determinantes. 

4. Algunos ejemplos: explicita estereotipos y discriminaciones, obtenidos de escalas de 
edadismo. 

5. ¿Somos edadistas con nosotros mismos?: aborda el edadismo autoinfligido, prejuicio, y su 
explicación. 

6. Consecuencias: esboza los efectos negativos sobre la salud. 

7. Finalicemos con una visión reflexiva y también positiva: no es más que una invitación al 
cambio. 

Si abordar el edadismo es oportuno a cualquier edad y somos conscientes de que su 
prevención solo puede venir de la mano de actuaciones a lo largo de toda la vida, el grupo 
senior de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, seniors por experiencia y 
seniors por edad, no puede dejarlo a un lado, considerando la publicación de este trabajo, 
como una gran oportunidad.  

Sin duda, la proximidad al tema imprime al lenguaje del artículo un matiz de cercanía solo 
posible por la pertenencia al grupo concernido. 

2. EL “COLECTIVO” DE PERSONAS MAYORES 

Es preceptivo iniciar esta aproximación al fenómeno del edadismo haciendo una referencia 
a la diversidad, porque la premisa fundamental del edadismo y de todos los ismos es la 
consideración de las personas como un colectivo, es la atribución generalizada de 
determinadas características a un grupo concreto. 
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Pero las personas no son un colectivo, envejecer es un largo proceso de extraordinaria 
variabilidad interpersonal, de manera que se podría decir que hay tantas maneras de 
envejecer como personas y hay tantas personas diferentes como individuos. 

Y esto es válido para las personas mayores por diferentes razones tanto desde el punto de 
vista biológico como social, sin olvidar que cuando nos referimos a las personas mayores no 
siempre lo hacemos al mismo grupo etario. 

En nuestro entorno suele situarse en los 65 años la frontera para considerar a alguien mayor 
(hasta hace nada la edad de jubilación), mientras que para la Red de Ciudades Amigables de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) lo son los 60 y los 55 en el caso del Índice de 
Envejecimiento Activo de la Unión Europea, de manera que, aunque solo sea por una razón 
de tiempo, no es difícil imaginar que, entre los 55 años del límite inferior hasta los más de 
100, los acontecimientos vitales de cada una de las personas incluidas en la categoría 
“mayores” han de marcar grandes diferencias interindividuales. 

En segundo lugar, es preciso considerar el propio proceso biológico del envejecimiento, que, 
por definición, no es sincrónico ni armónico, y sabemos que son muchos los factores que 
influyen en él, desde aspectos genéticos hasta ambientales, incluyendo los sociales. 

De hecho, si los genes pueden participan en un 25% de la longevidad media, el estilo de vida 
lo puede llegar a hacer en un 75%. De aquí, la importancia que tiene el fomentar adecuados 
hábitos que nos permitan acercarnos lo más posible y, sobre todo, en las mejores 
condiciones, a nuestra esperanza de vida máxima, algo que nos recuerda De la Fuente (1).  

Evidentemente el ambiente es uno de los grandes determinantes de la diversidad, factores 
como la educación o los ingresos condicionan enormemente el modo de envejecer, como lo 
demuestra entre otras muchas cosas la esperanza de vida de una región o grupo étnico.  

Salvando los aspectos demográficos, aunque asociados a ellos, encontramos los ligados a 
la enfermedad. Es bien cierto que las posibilidades de enfermar son mayores en las 
personas de edad avanzada y que su salud subjetiva suele mostrar con frecuencia 
percepciones de mala salud, pero es verdad que esa percepción está también presente en 
las personas de menor edad y que hay adultos muy mayores que consideran bueno o muy 
bueno su estado de salud. 

Si volvemos a los aspectos sociales, el espectro de los niveles alcanzados de educación entre 
las personas consideradas mayores es amplísimo, con un mayor nivel en los más jóvenes, 
debido al progresivo incremento de los años de educación recibida, de manera que en las 
muy mayores la representación predominante es la de estudios primarios, siendo 
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testimonial la de universitarios, mientras que la de secundarios es la mayoritaria en los 
estratos cercanos a los 65 años, equiparándose primarios y universitarios.  

En cuanto al poder adquisitivo individual es del mismo modo variopinto. 

Todos estos aspectos se reflejan anualmente en los informes del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas “Envejecimiento en Red” (2) de gran ayuda para el sector 
geriátrico y gerontológico.  

Hay otros condicionantes en la forma de envejecer que tiene que ver con los hábitos, alcohol 
y tabaco entre otros, y especialmente la actividad física, uno de los pilares del 
envejecimiento activo. Condicionantes todos de desigual distribución entre los individuos. 

Tras esta breve introducción es de suponer que el concepto “colectivo” queda descartado, 
a pesar de los condicionantes sociales que nos coartan la libertad como individuos, de 
manera que, sin quitar peso a esos condicionantes, esta sentencia “nacemos como copias y 
morimos como singulares”, puede que sea adecuada a nuestro propósito, dado que las 
oportunidades nos vienen dadas del entorno en que nacemos, diferente en cada caso, y 
que nuestras trayectorias vitales, con frecuencia divergentes, acentúan las diferencias con 
el paso de los años. 

3. EDADISMO 

Pasemos ahora al concepto de edadismo, acuñado por Butler en 1969 (3,4), fenómeno que 
tanto preocupaba a este médico norteamericano refiriéndose a la discriminación social por 
razones de edad. Podemos verlo plasmado en su frase: “In America childhood is 
romanticized, youth is idolized, middle age does the work, wields the power and pays the bills, 
and old age, its days empty of purpose, gets little or nothing of what it has already done. The 
old are in the way”. Sin duda, la dura referencia a las personas mayores como un estorbo 
contribuyó al despertar de muchas conciencias.  

Es mucho lo que se ha escrito e investigado acerca de este fenómeno y que en gran parte ha 
sido recogido en el magnífico informe mundial sobre edadismo elaborado por la OMS (5).  

Aunque algunos autores habían señalado la posibilidad de un edadismo positivo, como 
refiere Losada (6) en una de las primeras revisiones sobre el tema hechas en nuestro medio, 
la OMS enfatiza el aspecto negativo. La revisión de Losada también nos recuerda que los 
estereotipos, base del edadismo, “no facilitan la observación de la variabilidad 
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interindividual, siendo esto especialmente importante en el caso de las personas mayores, 
dadas las amplias diferencias entre unas y otras”.  

Cabe señalar también, que el término ha sido recientemente admitido por la RAE (diciembre 
del 2022), definiéndolo como “Discriminación por razón de edad, especialmente de las 
personas mayores o ancianas”, algo que ha sido celebrado por la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología, promotora de dicho reconocimiento, “porque el edadismo es un 
desafío cotidiano. Los Mayores son ignorados para el empleo, con acceso restringido a los 
servicios sociales y estereotipado en los medios de comunicación. En definitiva, el edadismo 
margina y excluye a las personas mayores en sus comunidades.” (7) 

El mencionado informe de la OMS (5) indica que el edadismo surge cuando se utiliza la edad 
para clasificar y dividir a las personas de una forma que comporta un daño, desventaja o 
injusticia, y que erosiona la solidaridad intergeneracional y tiene tres dimensiones: los 
estereotipos (cómo pensamos), los prejuicios (cómo nos sentimos) y la discriminación 
(cómo actuamos).  

Puede clasificarse de diferentes maneras según haga referencia al nivel en que se produce, 
institucional o interpersonal, puede ser implícito o explícito según cuan conscientes seamos 
al respecto, e incluso ser autoinflingido. 

El edadismo comienza en la infancia, se refuerza a lo largo del tiempo y se interrelaciona 
con otros, como el racismo o el sexismo. Además, los estereotipos tienden a ser diferentes 
en distintos contextos y culturas, pudiendo modificarse por los cambios económicos y 
sociales y la evolución de los valores existentes en una sociedad dada. 

En el caso de las personas mayores, las posibilidades de sufrir edadismo se incrementan con 
la edad y con los problemas de salud o la dependencia de cuidados.  

No es exclusivo, como casi nada, de las personas mayores, señalándose a las más jóvenes 
como “victimas” de los prejuicios. Sirvan como ejemplo algunos de los referidos como 
negativos en el informe en relación con el trabajo. Mientras que a las personas mayores se 
les atribuye ser poco competentes e improductivas, desmotivadas, reacias al cambio, más 
difíciles de capacitar e incapaces de aprender, poco flexibles o poco competentes 
tecnológicamente, en el caso de las personas jóvenes, se recoge de la literatura que son 
narcisistas, desleales, creídas, perezosas, desmotivadas o distraídas 
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4. ¿DE DÓNDE SURGE ESE PREJUICIO? 

Son muchos los trabajos que intentan dar con las claves, tanto a nivel personal como 
territorial. 

En este último caso, se han analizado la proporción de personas mayores de un 
determinado país, la economía del mismo o la esperanza de vida y ya nos anuncia el 
informe de la OMS que los estudios muestran resultados contradictorios, algo que no ha 
de extrañar si pensamos que todos estos factores están ligados de alguna manera entre sí 
y a otros muchos sociales (5).  

Si nos centramos en la proporción de personas mayores de manera aislada es fácil pensar 
que si es muy elevada, el envejecimiento poblacional puede emerger como problema en el 
imaginario colectivo, sobre todo si los recursos económicos parecen insuficientes para 
cubrir la potencial demanda, de manera que ha llegado a especularse que el incremento de 
edadismo puede desvanecerse con el crecimiento económico (8).  

El estudio realizado a nivel mundial por Officer, con la variable principal “esperanza de 
vida”, muestra una disminución de las actitudes negativas en el aumento de esta, algo que 
parece lógico si pensamos en la vinculación de la esperanza de vida con el desarrollo 
socioeconómico de un país (9).  

Podríamos deducir que todo esto, que los países desarrollados, con economía saneada, 
alta esperanza de vida y proporción elevada de personas mayores, son capaces de eliminar 
el edadismo de su sociedad, aunque no olvidemos que heterogeneidad es consustancial a 
la sociedad y sus individuos y que la variabilidad de los factores determinantes del 
edadismo es enorme. 

Veamos ahora las características demográficas, los factores individuales que modulan el 
edadismo interpersonal. 

La revisión sistemática de Marques (8) concluye que no hay evidencia consistente en las 
distintas variables estudiadas, algo que parece relevante dado el número de artículos 
estudiados: La edad y el sexo de los encuestados fueron los dos determinantes a nivel 
individual más comúnmente explorados y la mayoría de los estudios no encontraron un 
efecto consistente de la edad o el sexo. La evidencia no fue concluyente sobre los efectos 
de otras características sociodemográficas, incluidos los años de educación, el entorno 
cultural, la etnia, el nivel socioeconómico, la religiosidad, vivir en un área urbana o rural 
o el estado civil. 
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Sin embargo, el realizado por la OMS (9) si encuentra un mayor edadismo en las personas 
más jóvenes, las de sexo masculino y quienes tiene menor nivel de estudios, si bien es cierto 
que el ámbito geográfico explorado no es igual en ambos estudios y eso puede influir en los 
resultados. Sirva como ejemplo que en la revisión sistemática (8) no hay ningún artículo que 
haga referencia a África, siendo la mayoría estadounidenses o europeos. 

Parecen por tanto variables importantes a nivel poblacional, orientadoras de las políticas 
que luchen contra el edadismo, pero no tanto como influyentes de forma individual. 

En este aspecto, es importante señalar que son los factores relacionados con la 
personalidad o la ansiedad ante el envejecimiento o la muerte los verdaderos causantes 
del edadismo, influenciados por el conocimiento de la vejez y las relaciones con personas 
de edad avanzada. 

Como se refleja en el informe de la OMS (5) la evidencia disponible indica que tener 
conocimientos acerca del envejecimiento protege contra el edadismo, que cuanto mayores 
son los conocimientos de una persona acerca del envejecimiento menos edadista tiende a 
ser, aunque esa evidencia, basada en dieciocho artículos no pudiese refrendarse en otros 
cinco. En cualquier caso, parece razonable suponer que el conocimiento ajustado a la 
realidad de las personas mayores sea un factor protector. 

El contacto con las personas mayores, que lógicamente incrementa el conocimiento 
mencionado anteriormente, parece ser de enorme valor preventivo y terapéutico, razón por 
la que las intervenciones basadas en las relaciones intergeneracionales son tan importantes, 
pero no tanto en cantidad como en calidad. Un contacto de mejor calidad, tanto con personas 
mayores en general como con los abuelos y otros familiares en particular, reduce el 
edadismo (8). 

Rasgos de personalidad como amabilidad, extroversión, escrupulosidad y colectivismo 
actúan como factores protectores contra el edadismo (8). Escrupulosidad entendida como 
el rasgo de personalidad caracterizado por ser responsable, cuidadoso o diligente y que 
implica el deseo de hacer bien una tarea y tomar en serio las obligaciones hacia los demás. 
Por otro lado, el colectivismo enfatiza la importancia de la comunidad y otorga gran valor a 
la unidad, el altruismo y el desinterés.  

Diferentes conjuntos de determinantes parecen contribuir a la discriminación por edad 
dirigida a otro e incluso a uno mismo. Pero sin duda, los determinantes más sólidos son la 
“ansiedad por el envejecimiento” y el “miedo a la muerte” de los individuos.  
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La influencia de los distintos determinantes sobre el individuo es innegable, de manera que 
todos los factores señalados alimentan el edadismo individual, como representa la figura 1 
de elaboración propia a partir de la bibliografía referida antes (5,8,9).  

 

 

Figura 1. Determinantes del edadismo. 

En las últimas décadas, múltiples teorías han intentado explicar la aparición del edadismo. 
En la revisión “Contemporary Perspectives on Ageism”, que abarca artículos desde 1960 
(10) se analizan tres niveles de edadismo: el macronivel, que se relaciona con los valores 
culturales o sociales en su conjunto; el mesonivel, que se relaciona con grupos, 
organizaciones y otras entidades sociales y el micronivel, que se relaciona con el individuo.  

Se señalan diferentes teorías: 

Macro: 

• La teoría de la modernización postula que, con los avances en tecnología y medicina, los 
adultos mayores han perdido su estatus social en los tiempos modernos. Por un lado, los 
avances han dado como resultado un mayor número de adultos mayores. La vejez ya no 
representa la "supervivencia del más apto", sino un fenómeno común generalmente 
asociado con la fragilidad, la morbilidad y la discapacidad. Por otro lado, el conocimiento 
acumulado de los adultos mayores a menudo se considera obsoleto como resultado de 
los avances en la tecnología, siendo las generaciones más jóvenes, las consideradas 
poseedoras de los conocimientos y las habilidades valoradas por la sociedad. 
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Meso:  

• Las teorías evolutivas sobre la pertenencia a un grupo sostienen que las personas están 
programadas para ser parte de un grupo y que aprenden que su propio bienestar es 
interdependiente del de los demás miembros. En esta teoría, la edad o la salud de una 
persona juegan un importante papel negativo, porque es más probable que se ayude a 
los individuos que se percibe que tienen un mayor potencial reproductivo.  

• La segregación por edad es una explicación destacada en el nivel meso. Cuando las 
generaciones más jóvenes y mayores no se involucran socialmente, es probable que 
florezca el edadismo. 

• La teoría de la amenaza intergrupal sugiere que los individuos reaccionan de manera 
hostil hacia los grupos externos, en particular cuando los grupos externos se perciben 
como potencialmente dañinos.  

Micro: 

• La teoría de la gestión del terror ofrece una explicación destacada de la aparición del 
edadismo. Según esta teoría, los adultos mayores sirven como un recordatorio constante 
de la mortalidad y vulnerabilidad de uno.  

• La teoría de la identidad social propone que los individuos no actúan sólo en función de 
sus características personales o relaciones interpersonales, sino como miembros de sus 
grupos de referencia y determinan las relaciones de un individuo con los miembros de 
otros grupos  

• El modelo de contenido de estereotipos sugiere que los grupos de personas suelen 
clasificarse según distintos niveles de calidez y competencia. Los adultos mayores, por 
ejemplo, suelen ser percibidos como cálidos pero incompetentes.  

• La teoría de la encarnación de estereotipos propone que la exposición a lo largo de la 
vida a estereotipos negativos sobre los adultos mayores conduce a la internalización del 
edadismo, implicado en el autoedadismo. 

Evidentemente, todos los niveles se interrelacionan y alimentan como se representa en la 
figura 2, de elaboración propia con los datos del trabajo mencionado de Ayalon (10). 
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Figura 2. Teorías explicativas del edadismo y sus niveles 

Lo referido hasta ahora tiene consideraciones de importancia para la prevención y la 
reversión del edadismo, como ya se comentó sobre las relaciones intergeneracionales.  
Desde una perspectiva preventiva, se puede argumentar que el impacto del “miedo a la 
muerte” puede ser difícil de reducir, ya que este miedo está profundamente arraigado e 
incluso es fundamental para la condición humana, aunque no debe desdeñarse la 
posibilidad de que los esfuerzos educativos para abordar las representaciones de la 
enfermedad y la muerte tengan la posibilidad de cambiar cómo las sociedades 
contemporáneas perciben el envejecimiento (8) 

5. ALGUNOS EJEMPLOS 

Ya hemos visto que a las personas mayores se les tiende a asignar el estereotipo de una 
combinación de calidez (positivo) y falta de competencia (negativo) algo que se ve reflejado 
en los siguientes pensamientos (estereotipos) tomados de una de las escalas para medir el 
edadismo, el cuestionario de evaluación de estereotipos negativos hacia la vejez, y que 
ilustran la falacia de la generalización (11).  

• Las personas mayores se irritan con facilidad y son “cascarrabias” 
• A medida que las personas se hacen mayores, se vuelven más rígidas e inflexibles 
• Las personas mayores son, en muchas ocasiones, como niños 
• La mayor parte de las personas mayores de 65 años tiene una serie de incapacidades que 

le hace depender de los demás 
• Una gran parte de las personas mayores de 65 años “chochean” 
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Esos pensamientos son el origen de los prejuicios de manera que sentimientos como la lástima 
o la solidaridad, sean relativamente comunes en nuestra sociedad. 

La discriminación consiste en comportamientos, acciones, prácticas y políticas hacia las 
personas por razones de edad, basadas en prejuicios, como las señaladas a continuación, 
extraídas de otra escala Relating to Older People Evaluation (12). 

• Decir a una persona mayor: "Eres demasiado viejo para eso".  
• Cuando una persona mayor tiene una dolencia, puedo decirle: "Eso es normal a tu edad".  
• Hablar más alto o más lento a las personas mayores debido a su edad.  
• Usar palabras sencillas cuando hablas con personas mayores. 
• Ofrecerte a ayudar a una persona mayor al otro lado de la calle debido a su edad.  
• Pedir consejo a una persona mayor debido a su edad.  

 

En estos ejemplos se evidencia la posibilidad de que la discriminación sea negativa o positiva, 
como la de las dos últimas frases, aunque en cualquier caso discriminatoria, y que queda muy 
patente en otros dos ítems de la escala. 

• Votar por una persona mayor por su edad.  
• Votar en contra de una persona mayor por su edad 

Todo lo referido anteriormente se aplica a edadismo interpersonal y, en cierta medida, 
justifica el institucional, el laboral, el de los servicios sanitarios o sociales o los derechos, todos 
ellos manejados por personas imbuidas de los mismos prejuicios que el resto de la sociedad.  

Papel fundamental adquieren los medios de comunicación por su gran influencia social, en los 
que se puede apreciar un cambio significativo en los últimos años, con mayor presencia de las 
personas mayores y sobre todo una representación más activa y vigorosa, echándose en falta 
quizás el equilibrio, ya que la diversidad es la regla y ese tipo de personas mayores, de juvenil 
aspecto, no se corresponden tampoco con una representación ajustada a la realidad. 

6. ¿SOMOS EDADISTAS CON NOSOTROS MISMOS? 

Como parte de la sociedad en la que vivimos, es fácil entender que no somos ajenos al 
fenómeno del edadismo y, al igual que somos capaces de discriminar por edad, aunque sea 
inconscientemente, somos capaces de autoexcluirnos de determinadas actividades o 
explicarnos carencias o dolencias también por la edad. 
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La explicación a ese trasvase de prejuicios, desde el campo de la psicología, obedece a la 
teoría de la encarnación de estereotipos, ya mencionada. Según ella, los miembros de grupos 
estigmatizados tienden a asimilar los estereotipos sobre sí mismos, lo que los lleva a 
experimentar discriminación autodirigida (13). Los estereotipos se internalizan a lo largo 
de la vida, pueden operar de manera inconsciente, cobran importancia a medida que el 
individuo alcanza hitos asociados con la edad y utilizan tres vías: la fisiológica, relacionada 
con el estrés ocasionado por considerar que las percepciones negativas de la vejez le 
conciernen; la conductual, relacionada con las prácticas de salud y la psicológica mediante 
la reacción al ambiente. Estos componentes constituyen un proceso que se da tanto desde 
la sociedad hacia el individuo, como desde la niñez hasta la vejez. 

Hemos de tener presente que el edadismo autoinfligido hace referencia a las creencias 
edadistas negativas y como se vuelven cada vez más relevantes para uno mismo y se dirigen 
a uno mismo. Es el caso de las dudas sobre la propia edad, autopercepciones negativas del 
propio envejecimiento personal, o la preocupación de ser juzgado negativamente en 
relación con estereotipos basados en la edad. De hecho, para que el edadismo autoinfligido 
siquiera exista, los adultos mayores primero deben estar expuestos a normas sociales que 
devalúan o marginan a los adultos mayores.  

Un reciente estudio poblacional llevado a cabo en Finlandia (14) intenta explicar cómo las 
creencias compartidas socialmente sobre la vejez se vinculan con las autopercepciones de los 
individuos sobre el envejecimiento, preguntando a los mismos individuos sobre ambos 
aspectos. Se configuraron cuatro grupos, uno formado por quienes no presentaban estereotipos 
negativos hacia ellos ni percepción negativa hacia los demás, otros dos con uno de los edadismos 
presente y un cuarto en el que ambos se evidenciaban, siendo este último el objetivo principal 
del estudio, por suponer que ambos tipos de edadismo podían guardar relación. 

Los análisis mostraron que ser mujer, tener educación superior, evaluar como mala su 
calidad de vida y ser consciente de la discriminación institucional contra las personas 
mayores estaban relacionados con la percepción negativa, tanto de la sociedad (de otros 
individuos) como de uno mismo (autoedadismo).  

Sus hallazgos sugieren que no es la edad en sí, sino las circunstancias estructurales y 
culturales moldeadas a lo largo del curso de la vida, las que convierten los estereotipos 
negativos de la edad compartidos socialmente en autopercepciones negativas del 
envejecimiento, que la internalización de los estereotipos de la edad en autoestereotipos, 
no es inducida por esta, sino por factores socioculturales que se entrelazan con el 
envejecimiento. 
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No hay estudios concluyentes que refrenden hasta qué punto es frecuente este edadismo 
autoinfringido, pero si se sabe que sus consecuencias son más notorias que en caso del 
sufrido por el efectuado por parte de otros. 

Tampoco hay una escala desarrollada a tal fin que pueda medirlo, usándose como una 
aproximación, la autopercepción de la edad avanzada. 

Una de las escalas de autopercepción proviene de la escala de Filadelfia (15) algunos de 
cuyos ítems se señalan a continuación. 

• Las cosas empeoran a medida que me hago mayor 
• Tengo la misma energía que el año pasado 
• A medida que te haces mayor, eres menos útil 
• A veces siento que la vida no vale la pena vivirla 
• Soy tan feliz ahora como cuando era más joven 

Pero quizás haya sido más utilizada la Expectations Regarding Aging (16) una escala con cuatro 
ítems para cada una de sus tres subescalas: salud física, salud mental y función cognitiva. 

Física 

• Cuando las personas envejecen, necesitan reducir sus expectativas sobre 
cuán saludables pueden ser. 

• El cuerpo humano es como un automóvil: cuando envejece, se desgasta. 
• Tener más dolores y molestias es una parte aceptada del envejecimiento. 
• Cada año que las personas envejecen, sus niveles de energía disminuyen un 

poco más. 

Mental 

• Creo que a medida que envejezca, pasaré menos tiempo con amigos y 
familiares. 

• Sentirse solo es algo que sucede cuando las personas envejecen. 
• La calidad de vida disminuye a medida que las personas envejecen. 
• Es normal estar deprimido cuando uno es viejo. 

Cognitiva 

• Creo que a medida que envejezca, me volveré más olvidadizo. 
• Es una parte aceptada del envejecimiento tener problemas para recordar 

nombres. 
• El olvido es algo natural que ocurre con el envejecimiento. 
• Es imposible escapar de la lentitud mental que ocurre con el envejecimiento 

De manera menos formal, pensemos en frases como: “estoy mayor para …”, “con esta edad 
mejor no…”, “a mi edad…” que cada uno puede rellenar con lo que considere en los puntos 
suspensivos, son sentimientos de edadismo contra uno mismo. Como nos recuerda la 
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coordinadora del grupo de trabajo de ética y legislación de la Sociedad Española de Geriatría 
y Gerontología, las barreras no deberían partir de nosotros, creerse el estereotipo, tanto 
positivo como negativo, tan solo lleva a una profecía autocumplida (17).  

En este punto, cabe señalar que un amplísimo trabajo de revisión, encargado por la OMS, 
señala esta escala, entre las once analizadas, como la única que cumple criterios de fiabilidad 
y validez, con el inconveniente de valorar solo uno de los tres aspectos del edadismo, el 
estereotipo, el cómo pensamos, obviando los otros dos, cómo sentimos y actuamos, 
destacando la necesidad de desarrollar y validar una escala que tenga en cuenta la 
naturaleza multidimensional del edadismo, máxime si puede preverse un incremento del 
edadismo dado el rápido crecimiento de la población (18).  

7. CONSECUENCIAS DEL EDADISMO 

El informe de la OMS (5) hace una importante revisión acerca de las consecuencias que el 
edadismo comporta a las personas mayores en distintos ámbitos, algo que excede el objeto 
de este artículo, pero que no es posible obviar por completo. 

El edadismo acorta la vida; lleva a un peor estado de salud física y empeora los 
comportamientos con respecto a la salud; impide la recuperación de la discapacidad; causa 
una peor salud mental; acentúa el aislamiento social y la soledad; y reduce la calidad de 
vida…comporta un importante costo económico para las personas y la sociedad, y 
contribuye a producir inseguridad económica y pobreza, causando a la sociedad un costo 
de miles de millones de dólares.  

Cómo podemos revertir esas consecuencias negativas, también se ha esbozado en estas 
páginas de algún modo, aunque de nuevo dejan un espacio abierto para otros momentos. 

Ya se ha comentado que, en el caso de las personas mayores, las posibilidades de sufrir 
edadismo se incrementan con la edad y con los problemas de salud o la dependencia de 
cuidados, y sabemos que estas circunstancias refuerzan el autoedadismo (8) a la par que 
también sabemos que el autoedadismo es el que genera mayores problemas de salud (19) 
de manera que ambos se retroalimentan. 

Mención especial merece la asociación entre el autoedadismo y los parámetros moleculares, 
una de las cuestiones recogidas en la revisión sobre el estigma de la edad y la biología, en la 
que se refiere a la posible afectación del entorno molecular ante la presencia de 
autopercepciones negativas sobre el envejecimiento. Se señala concretamente a la 
inflamación, asociación que provoca preocupación dado que los niveles elevados de 
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inflamación están implicados en la patogénesis de muchas enfermedades además de 
participar en la senescencia celular (19).  

Y no perdamos de vista los edadismos cotidianos, medidos mediante una escala 
recientemente elaborada y que hace referencia a la exposición a mensajes discriminatorios 
por edad (por ejemplo: escucho, veo y/o leo cosas que sugieren que los adultos mayores y el 
envejecimiento son poco atractivos), el edadismo en las interacciones interpersonales (la 
gente insiste en ayudarme con cosas que puedo hacer por mi cuenta) o el internalizado 
(sentirse solo es parte del envejecimiento) (21).  

Los edadismos cotidianos son definidos como "breves indignidades verbales, no verbales y 
ambientales que transmiten hostilidad, falta de valor o estereotipos de los adultos 
mayores". Podrían ser el equivalente a los microedadismos, un tipo de edadismo a menudo 
sutil que puede o no ser intencionalmente discriminatorio, pero que de algún modo 
transmite que los adultos mayores no son completamente aceptados y respetados, 
apreciados por su individualidad o merecedores de los derechos y privilegios otorgados a 
otros miembros de la sociedad. Suelen percibirse como triviales, pero pueden ser más 
perjudiciales de lo que generalmente se reconoce (22) 

8. FINALICEMOS CON UNA VISIÓN REFLEXIVA Y TAMBIÉN POSITIVA 

Un artículo de opinión, The cognitive tenacity of self-directed ageism (23) ofrece una 
interesante observación final: Envejecer es nuestra realidad colectiva y (con suerte) nuestro 
futuro personal. Por lo tanto, los autores entienden que comprender cómo desafiar 
eficazmente el edadismo autoinfligido es, en última instancia, beneficioso para todos 
nosotros y nos dejan algunas preguntas ¿qué características de nuestro entorno social 
contribuyen más fuertemente al edadismo autoinfligido? ¿son los mensajes que promueven la 
juventud tan dañinos como aquellos que devalúan la edad y el envejecimiento? 

Para la positiva, baste recordar uno de los artículos más impactantes en relación con la auto 
percepción positiva (24) una investigación que descubrió que las personas mayores con una 
autopercepción más positiva del envejecimiento, medida hasta 23 años antes, vivían 7,5 años 
más que las que tenían una autopercepción menos positiva del envejecimiento, resultados que 
sugieren que la autopercepción de los grupos estigmatizados puede influir en la longevidad. 

O este recientemente publicado que concluye: Las expectativas sobre el envejecimiento son 
variables e influyen en la percepción que tiene una persona de su funcionamiento cognitivo. 
Modificar las expectativas de los adultos mayores sobre el envejecimiento podría contribuir a 
un envejecimiento cognitivo más saludable (25) 
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Las personas que piensan que la pérdida de funcionalidad, las deficiencias cognitivas y la 
presencia de enfermedades, son productos naturales del proceso de envejecimiento 
podrían no buscar intervenciones para prevenirlas o contrarrestar su progresión (19). 

Revisemos nuestras percepciones y actuemos en consecuencia. 
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